
終章-③ 新世界の建設
＜新世界の建設＞(P287〜✔︎)

-新鮮な素材はすでに用意してある

幸福な人生は、自由で真直ぐで、たじろぐことのない、しっかりと腰を据えた心にある、恐れや欲望の影響を超えている心に。（セネカ）

この名言は一語一語言っているとおりのことを意味していると受けとるべきだ。現在のところまだその意味を全面的には把握できないからといって、その意味を弱めて受けとってはならない。研修生の質問に対する私の答えを見ていただきたいー

Qスーパーマインドについての教えのなかでもいちばん不可解なのは、われわれは希望のなかで生きてはならないとおっしゃったことです。だってなにかもうすこしよいことがあれば・・・まったく希望をもたないで生きる人生なんて、耐えられるとは思われません。

A真の希望と偽りの希望があります。たとえばあなたが誰かに会おうと思うのは、その人があなたになにかよいことをしてくれると、あなたは切ないまでに希望しているからだ。あなたは彼あるいは彼女に、熱い希望をつないで会う、その結果は希望が挫(くじ)かれるだけです。あなたはいま傷つけられている、それはこの人があなたの欲求を満たしてくれると希望していたからです。

Qでもみんなそうして生きているんです。なんということでしょう。しかし他にどうすればいいんです？

Aあらかじめこうと予想した希望は一切もたずにどんな人とでも会い、どんな事態にも出会うことです。いいですか、あなたに傷を与えるのは挫かれた希望であって、結果そのものではありません。偽りの希望をもたずに生きる、そうすれば真の希望の勝利ということが分ります。

Q真の希望って？

A それは、あなたが遂にはあらゆることを正しくするようになるという直観的な洞察とともに湧いてきます。

もしあなたの世界が条件づけられた思考のために分裂したとすれば、結構なことだ。それはたいした世界ではなかったのではないか、結局のところ！

そこであなたは、スーパーマインドにもとづくあなたの根元的な知性を使って、新しい世界を築くことができる。だが、あなたの古い世界の廃墟をば、たんに起こし直しただけでそれを新しい世界と勘違いしないよう、よくよく気をつけなくてはならない。新築は古いものの再建ではない。新しい世界を築くとは絶対的なゼロからの出発である。そして新しい世界が、それみずからの素材を使ってみずからを築きあげるのを許すことである。新鮮な素材はすでにあなたのために用意されている。たとえあなたが皆目知らなくとも、それは既にあるのだ。

われわれの目的はスーパーマインドによる新しい知である。新しい知をもってすれば、疑惑は永久に消える。この新しい知は、みずから進んでわれわれの疑惑のなかに入っていき、それらの原因である誤った観念群を超えでるときに訪れてくるのだ。
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