
9-⑥ 奇蹟をもたらす十二の単語
＜奇蹟をもたらす十二の単語＞

人間関係の調整に混乱することがあったら、次の問答で明らかにされたポイントがあなたを助けてくれようー

Q わたしは、われわれがお互いに相手にひどく失望していることに突然気がつきました。なぜわたしたちは、失望ではなく、深切であることを単純に選ぶことができないのでしょうか？

Aあなたの混乱は、人間というものは、もし別のあることを選びさえすれば、違ったように行動できるものだと思いこんでいるからです。そうはいかないのです。目覚めていない人は、ネコがネコとして行動する以外にないように、行動の選択はできないのです。彼は彼の現在の性質どおりに行動するよう強制されているのです。違った行動をするためには、目覚めなければなりません。

Qあなたは、彼には選択の力がないとおっしゃいましたが、でも彼は悪く行動する選択はできるのじゃないんですか？

A いや、それすらできないのです。彼はあらゆることを機械的に、無意識的にするのです。

Qしかし、なにかの動機があるでしょう？

Aそのときたまたま彼の心を支配していた欲望が動機です。欲望が起これば、なんであろうと彼はこれに従わないではいられない。彼には欲望の選択はない。欲望に従うだけなのだ。彼は、ある欲望の選択をしたと思う、そしてその選択の責任をとっていると思う。ところが事実は違っています。ひとつの欲望が湧いてきて彼を捕えてしまうのです。自由でない心は、欲望にそった以外の行動ができないのです。このことすべてを、あなた自身の内部に観察してごらんなさい。それであなたは違った人になります。

イギリスの神秘思想家で詩人、画家であったウィリアム・ブレイクの絵に、『空しい欲望』というのがある。一人の男が梯子に登って星層に近づこうとしている絵だ。間違った欲望でもって天上のどこかへ行とうとしたって空しい徒労であるとこの絵は語っている。

こうした間違った欲望のひとつに、前にも言ったが、他の人々が自分にどうしたらよいか教えてくれればいいという願いがある。しかしなんぴとも、あなたに何が正しい為すべきことかを教えることはできない。それはあなた自身以外にはあり得ない。それゆえ、あなた自身に、何を為すべきかを告げさせなさい。こうして自分の心で考えて十年間へマばかりしたとしても、他人からの心的支配の下でその十年間を暮すのに比べれば、むしろ豊かな経験だといえる。真実の、正直な、豊かさをもたらす権威は何か？それはただひとつ、あなた自身のスーパーマインドの内的な権威しかない。

汝をして次自身のための灯火たらしめよ。汝をして次自身のための隠れ家たらしめよ。汝自身を外なる隠れ家へ赴かしむことなかれ。（仏陀）

もうひとつ空虚な願望は、たとえば読心術とか運命判断といった奇妙な霊的経験を求めることだ。

こうした願望を抱いてはいけない。それらはあなたの目標を示すものではないからである。あなたの目標は、もうすこし高いところにある。ウィリアム・ロウ（イギリスのメソジスト技師にして神秘思想家。一六八六〜一七六一)もふくめて、多くの真の教師は、こうしたものにはまったく無縁だった。きわめて純粋であるあなたの目標は、幸福で健康でバランスのとれた人間となることである。それらのすべてを、エマソンとともに、簡略化して、わたいは真実の、自由な人になりたい…・・・・といおう。

真の願望と偽りの願望とをどう見分けるのか？ほぼ最善といっていい方法は、あなたの望むものを実際に手に入れることだ。もしそれが偽りのものであれば、そしてもしあなたが抜かりなく見張っておれば、あなたは以前とは違うこともなく、以前よりも幸福にはなっていないことが分ってこよう。

私はたったの十二語を使って、今からあとの一時間をいかにして真のマジックに変えるかをお教えできる。

あなたの知っている真理を、あなたの感じお欲望の前に置きなさい。（Place the truth that you know before the desire that you feel.)
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