
7-① 愉しい人間関係のために
＜愉しい人間関係のために＞

1. あなたのスーパーマインドは、あらゆる状況であなたのためにいかに行動するかを心得ている
2. あなたの宇宙的覚醒レベルを高めよ、そうすればおのずと調和が来る
3. 人々は彼らの見かけとはまったく違うものだと悟れ
4. あなた自身を理解すれば、他人をも理解する
5. あなたの隣人との接触を霊的成長の糧として活用せよ
6. スーパーマインドで生きる人生では、あなたは誰からも、またどんな集団からも、支配されない
7. 充実した生き方をするためには、人間的論理からではなく、あなたの間違うことのないスーパーマインドをもって思考せよ
8. 宇宙真理においてリアルであるとは、誰もが願望するところのあらゆるものであるということだ
9. どんな人もどんな出来事もあなたを飯つける力をもっていない

人生をうまくやっていけないのは、その人が本来存在しない解決法を探すからである。人間関係ほどはっきりこれがいえるものは他にはない。人の心は川を流れていく硬い氷塊のようなもので、しょっちゅう他の氷塊にぶつかる。プラトンは、人間関係の正しい原理は宇宙哲学にもとづくと指摘している。人が自分の浅薄なルールだけに固執するかぎり、彼は必ず人と衝突する。

しかしすべては変えられる。われわれには宇宙哲学を学ぶことができるから。

われわれは不愉快な人間関係へ正しくも誤っても反応できる。

ことに、スーパーマインドによる成功の道があるし一、あなた自身のいるところから一歩退き、あなたの反応を見守れ。

二、その反応に抵抗してはならない、糾弾してはならない、変えようと求めてはならない、ただ静かに、反応の来たり去るのを見守れ。

たぶんあなたは悪いニュースを聞く。よろしい。辛い想念と感情とがあなたを捕え、不快へと締めつけるのを見守っておればよい。あなたはそれだけすればいい、たんに見守り、気づいていさえすればよい。そういうネガティブなものをあなた自身のそれと呼んではならない、そうではないのだから。それらはあなたへ無理に入りこもうとする外部の侵入者なのだ。だがそれらはなんら本当のパワーはもっていないのだ。

不快感が起こったらそのたびに二つのステップを繰りかえし行なう。やがてあなたの内部にびっくりするような変化が根づく。あなたは物事を違ったように見る。外部的な出来事は、つけ、怖わがらせ、戸惑わせる力を失う。あなたは、不快感とは戦わなければならないなにかではなく、理解すべきなにかに過ぎないと悟る。
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