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かえでの木がその樹液を創るために土壌と空気とから必要なものを取るのと同じく、われわれは日日の経験を活かして心の新しさを創りだすことができる。何事であれ、あなたに起こる一切の事物は、あらゆるものを平静に受けとることを学ばさせてくれる完全なる教師である。

天国をあらゆるものに優先させることによって、他の一切はやってくる。これは確かなことである。これは薄っぺらな宗教的感傷ではない。天国は椅子などよりは実際的である。われわれは天国を、あらゆるものの上に、特にわれわれ自分のみせかけの叡智よりも高く、価値づけることで、正しく天国を最優先させることになる。この、より高い価値づけは、霊的な生を人間的事象とはまったく次元を異にするあるものと認めるにつれて、おもむろにやってくる。

真摯な自己作業があなたに、世俗的な成功のもたらす刺激的な興奮が消え失せてもなお永続するなにものかを、価値あるものと認めさせてくれる。あなたはそのなにものかが、あなたの人生に入りとんでくるのを感じとることができる！ちょうど太陽がいっとき雲の裏にあってさえ、あなたが太陽のあたたかさを感じとることができるように。

との新しいなにものかを一瞥すると、あなたは更に高く基じのぼる力が薄いてくる。必要な知識はより速く来るようになる。われわれはネガティブなものに、以前ほどは臆せずに立ち向かうことができる。自己敗北的な態度はその力を失う。われわれが以前はあらゆることを辛い辛いとこぼしながら行なっていた同じ場所で、物事をすべてわれわれ自身のための気軽なものにしてしまう。人生は、そうあるがためにあなたに与えられているとおりの、おおいなる冒険となる。

繰りかえし繰りかえし、次の二つの問いへ戻ってほしい、これはあなたが自分自身に問える最も価値ある問いである！！

一、わたしの実際の状態はどうであろうか？

二、どうすればそれを変えられるか？

あなたの実際状態については、習慣的な臆断によるのではなく、あなたが実際に現実にあるとおりのあなた自身を見るように努めることである。誠実な自己観察をつうじて、たぶんあなたは、自分が自分自身のことをこうだと以前認めていたよりは自がなくなっているのに気づくだろう。このように自分について正直であること！そこからおのずと光は射してくる。

観察されたあなたの状態を変えるためには、スーパーマインドの諸原理にそって自己作業すればよい。
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