
5-② 新しいあなたになるには
＜新しいあなたになるには＞

-理屈をつけたり、分析してはならない

バイオリストがピアニストとなるためには奏法の癖を変えなければならない。もしロンドンの人がニューヨークに住みたいと思ったら、彼の生活習慣を変えなければならない。これを精神の問題に置き換えれば、成功への鍵は次のようなこととなろう。霊的な願望が充足されるためには、内的なもののあり方を変えなければならない。霊的な願望は、変化について考えたり、喋ったり、読んだりすることでは達成できない。社会改良や教会活動では達成できない。

自己変化の意味はただひとつだしみずから変化するということだ。

知的な理屈づけや分析をつうじてでは、恩恵のある変化は起こり得ない。この変化が起こり得ないのは、あらゆる思考は条件づけられているからである。人間的な思考は、ただ歪められた自己関心からしか考えることができない。繰り返せと教えてまれてきたことをオウム返しにできるだけである。

エマソンは、人々は、どこへいっても、その理解するところからではなく、ただ彼らの記憶からしか喋っていない、と場破しているが、これはひとつの大いなる宇宙的真理を衝いている。

外部世界ではたとえば、政治家は、「われわれは国際平和を維持するためにはわが国の外交政策を変えなければならぬ」と力をこめて宣言する、ところがまた別の政治家は、わが国の現在の外交政策は堅持すべきだと主張する。

どちらも愚かしい。なぜなら、どちらにしても、こういう外部的な行為では、霊的に目覚めていない人間の本質である、戦闘的な傾向を変えはしないからである。人々は常に、彼ら自身をもふくめて、人間というものの隠された邪悪性という一面を考慮しようとしない。われわれ各個人がオウム返しのように平和平和と唱える機械のような存在から真に霊的な人格へとわれわれ自身を変えないかぎり、国際的規模においてなにもよいことが起こるはずがない。

もしあなたが、「どうすればわたしは変ることができるでしょうか？」と訊くならば、答えはどんな真の教説のなかにも見いだされる。用語とその使い方は異なっている、しかし、次に掲げるいろいろの宗教と哲学者の人間観、宇宙観を真剣に精察するならば、意味するところはまったく同じである

ヒンズー教汝の真の自己を発見せよ。

道教 事物と共に流れよ。

ジョージ・グルジェフ 目覚めよ。

新約聖書 新たに生まるべし。

禅 心をして静かならしめよ。

ウィリアム・ジェームズ 純粋に実際的であれ。

クリシュナムルティ あなた自身に油断なく気づいていなさい。

仏教 我欲を棄てよ。

キルケゴール 真の個人主義者であれ。

神秘思想 事物を真にそれらのあるがままに見よ。
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