
4-⑩ 宇宙的パワーは常にあなたと共に
<宇宙的パワーは常にあなたと共に>

われわれに近い誰かのした愚かな行為が原因となっている悲しみについてはどうか？

人がバカな振舞いをしたとき、なぜそんなことをしたのかと問い質しても無駄である。本人もなぜしたか分らないのだ。分れば、そんなバカはしなかったはずである。彼は眠って”いるのである。

強迫的な動因と破壊的な強迫観念の奴隷になっていることが見えないのである。無自覚というベッドで居眠りをしていながら、愚行だけは、新しいヴァリエーションはあるが、やたらに機械的に繰りかえすのだ。これはどんなにしても治らない。彼自身が呪縛のクサリを断つ以外にはない。

それゆえわれわれはここではっきりと、その精神的な暗さが彼にどうしてもよい行動をさせないようにしている人から、よい行動を期待することをやめるべきだ。どんな人からも、その人のできる以上のよい振舞いを期待してはいけない。多少の努力をすれば、もっと行儀のよい人になるだろうか、などと思ってはいけない。その人は彼の現在の精神構造の性質を行動化するよう強制されているのだ。もし彼が彼のスーパーマインドの助けをかりて、彼の洞察を高めるように努めるならば、彼の行動は変ってこよう。しかし現在のところ、彼は彼が彼であるとおりに行動するよりほかはない。五歳児の行動が五歳児であることを示すように。

想いだして欲しい。スーパーマインドの教えるところは他でもない、われわれは、絶対的な明瞭さで、われわれの現在の自己と、われわれがこれまでありつづけた自分との差を知りたいのだというととである。

外部世界での間違いをあなたの内的世界での事故とさせてはならない。外部世界と内的世界のあいだに霊的な壁をしつらえておくのだ。その意味はこういうことである- あなたが自動車を運転していて、もうすとしで衝突事故になるところだったエラーをおかしたとする。そのとき、あなたは怒り、動転し、あるいは神経を昂ぶらせるといった情動的パニックに陥ってはいけない。なぜ、エラーが起こったかを、澄んだ心で分析するのだ。たぶんあなたの交通判断力が、白日夢によってもうろうとされていたからであろう。外部的なエラーをあなたの内部へとりいれてあなたをネガティブにする、この行き方を拒否すれば、あなたの自己コントロールは維持され、あなたはもっとよいドライバーになれる。

次に掲げるのは私の講演のあとでおこなった短い質疑応答だが、短いとはいえ、そとには宇宙的理解の宝石が包まれている！

Q あなたはたくさんの人々に教えてこられて、彼らが新しい生き方を見つけるのに得となっているものでいちばん大きいのはなんであったとお考えですか？

A 自分で分っているとその人が想像しているそのものを彼は知らない、これを分らせるというのが大きな仕事でした。人がその自己欺瞞と虚栄心とを観察するということがいちばんの根本です。虚栄心が与える物の快楽を、たえず一貫して薬てるように努め、真実の人間であることの本当の喜びへもっていく、こうすることで新しい生き方が発見できるのです。

Qなぜわたしは、自己発見の努力がこれほど一貫しないのでしょうか？

Aひとつには、トータルな治癒をではなく、たんに目前の苦しみからの解放をもとめるからでしょう。痛みがあれば、あなたは医者へ駆けつける。しかし痛みが去ると、もう一度痛みが襲ってくるということはうっかりして忘れてしまう。首尾一貫という態度は、苦しさにうんざりしたときに来るのです。あなた自身が痛みそのものであり同時に医師なのだと、ついに悟ったとき、あなたは家にとどまって、自分を自分で治すことができます。

あなたはこのととを理解し、歪んだところを真っ直ぐにしたいと望む。それはできるのだ。一波の背後に広大な海の力が潜んでいる。あなたが勝利を収めたいという熱意の背後には、大宇宙に遍満するコズミックな力全体が控えてバックアップしているのである。
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