
4-⑨ 高貴なる宇宙的アイディアの源泉
＜高貴なる宇宙的アイディアの源泉＞

一正しい方向はおのずと開けてくる

ここに、宇宙的ガイダンスを求めているある人と私との会話を掲げる。この真実を衝くことばに耳を籍してほしいー

Q なぜわたしは次から次へとぶざまな窮地に陥るのでしょうか？どうぞ、あけすけにおっしゃって下さい。

A あなたのトラブルが際限なく続くのは、あなたが冷静な洞察をもってトラブルの痛みと対決しないからです。そのかわり、あなたはトラブルを避け、それから逃げようとしている。

Q どんなふうにですか？

Aこんど野地に陥ったら、あなた自身を見守っていてごらんなさい。あなたの内部での反応を考えてみなさい。あなたは他人を責め、恨みがましくなり、憂酵になってしまう。そういうのは間違った反応で、問題をただ永く引きずるだけです。

Qでは正しい反応とはどういうものでしょうか？

A単に、こうした間違った反応を意識することです。止めようとしてはいけません。ただ見守ることです。

Qでも、ただ自分の反応を意識しているというだけで、どうして変化が起こるのでしょうか？

A その点はあなたが自分で発見しなければなりません。答えをだしてあげてもよいのですが、あなたが自分で経験するほうがはるかに有利です。

私は小さな石をひとつ大事にしている。一見ふつうの石と変ったところはないが、私にとっては特別なもので、私の裏庭にたくさん置いてあるふつうの石以上に、特別に大事にしている。それは私が陸軍にいたとき太平洋のグアム島で拾って持ち帰ったものだからである。

あなたも、あるアイディアについては、それがどこから来たものかを知れば、他のアイディアとは異なった特別の関心をもつはずである。どこから来たか、それはあなたの内部にある特別の場所から、すなわちあなたのスーパーマインドから来たアイディアだということだ。騒音を発する日常的な心、ひとつの混乱を別の混乱と入れ替えることだけしかできない普通の心からでてきたものとは天地の差がある、高いところに起源をもつアイディアだからである。それらは極めて内奥の、あなたの自己から来る。それらは雄大であり高貴であり、正直で、恩沢に満ちている。それらはあなたを内奥へ向けて大きく変えるひとつの意味をたずさえている。

ではここで、実際的な価値をもつある秘教的なアイディアを紹介しようし人々は、自分では骨身を削らずに、物事を自分のためにうまく運ばせようとして彼らの人生を浪費している。物事を自分のためにうまく運ばせるしたしかにそうした道はある。ただし、それは正しい方向でその人自身が努力したすえに、おのずと開けてくるだけである。それは凧が場がるのに似ている。吹く風にむけて凧を支えるというあなたの処置が正しければ、凧は自然に、それみずからのカで物ぶ。さて、人生そのものがわれわれの支えであり、吹く風なのだ。われわれは正しく風に乗って揚がらなければならない。正しくなければ場がらずに落ちる。ということは、われわれは、僕によって生きるというのではなく、スーパーマインドの示すところによって生きるという真の生き方をみつける必要があるということだ。

東洋の叡智の本『道徳経』（老子）がこの点をコメントしている。人が道" に従って生きれば、彼の満足は無限であると。

小さな子どもが風を揚げたいと思うが、風についてはなにも知らない。凧を地面に立て、一折断命に口で風へ息を吹きつけている。フラストレーションの場句、子どもはようやく、年上の子どもが風について教えてくれることへ耳を傾けるようになった。こうして間違った努力をやめて正しい方法に従ったところ、なんの苦労もなく、彼の凧は揚がっていった。
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