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<秘教的真理があなたを高める＞(P33〜✔︎)

-人間につきものの虚偽性を理解しなさい

「汝自身を知る」ことが根本的な第一歩である。自分のごく表面的な習癖を知っていることをもってこれを自己理解であると錯覚してはならない。われわれの表面的な習癖は、真の自己を代表していないばかりか、しばしば強迫的であり有害であるのに、われわれはこのことを見落している。有害な習癖は、これをはっきりと理解すれば、消すことができる。

われわれは人間につきものの虚偽性を理解しなければならない。虚偽性はわれわれに付着している緊張した、不自然な、不必要なあらゆるものでつくられているからである。

われわれを自発的にさせず機械的にするのは、模倣習癖である。たとえば、男が実際には孤独で妄想に憑かれているのに、みるからに自信にあふれ、パーティに明け暮れする人生を送っているフリをする。女性が社会活動に血道(ちみち)をあげるのは、ほんとうにそれが愉しいからではなく、走り回わるのをやめるのが怖いからかもしれないのである。

こうしたわれわれを救ってくれるものは、われわれの真実の自己、われわれの根本的な本性、またの名をいえばスーパーマインドなのだ。スーパーマインド、それは自然でリラックスしたあらゆるものから成り立っている。

人々が表出する虚偽性の一タイプとして、意志力がある。ふつう、意志力といわれているものは、ひとつの欲望が一時的に他の欲望を押え、支配しているということにすぎない。たとえば、減量のため節食したいと望む、だが一時間もすればキャンディを食べたい欲望に負けてしまう。しかし本物の意志力はもちろん存在する。真の意志力は、われわれが相拮抗する欲望群に翻弄されて生きるのではなく、根本的な自己に立って生きるとき、おのずと出てくるものなのである。

われわれはスーパーマインドについての知識を教えこまれていないから、間違った考え方をし、誤った行動をする。友情、結婚、成功、金、刺激的興奮、セックス、好成績、安堵感、ロマンス、慰め、力、安定感、活力、寛ぎ(くつろぎ)、人気、権力、快楽、その他あなたの頭に浮かぶどんな通常の利得でもいい、そうしたものを獲得するためには誰か他の人にあなた自身を犠牲にしなければならないなどと考えることをやめるのだ。一セントを得るのに九十九セント払ってはならない。

そうしたものを得るのにあなた自身を犠性に供(きょう)することだけはやめてほしい。それをやめてみれば、やめるということがなぜあなたの幸福にとって必要欠くべからざる措置であったかが理解されよう。

知識がないことと知性がないこととを混同してはいけない。知性と知識は違う。知性とは知識を集めて把握することである。宇宙ロケットのメカニズムが理解できないからといって愚かだとはいえない。彼はただ情報を穴いているにすぎない。宇宙ロケットに興味があれば、彼はその知性を駆使して宇宙ロケットについての情報、知識を集めることができる。私が知識と知性の問題をここで持ちだしたのは、自分には宇宙的事実を把握する能力はないと諦めている人があまりにも多いからである。彼らは間違っている。知性とは必要な知識を辛抱づよく集めることだとさえ分れば、誰でも自信をもって、自己変革のための情報を獲得することができるのだ。

だが、秘教的な事実は、それだけでを目覚めさせることはできない。ある事実を心理的に記憶することと、この事実を精神的に理解することとは同じではない。単に記憶された事実は、精神的に理解されたものとは違うのだ！宗数の教義に詳しい人がそのプライベートな生活では不安定だといった事例はこのことで説明できる。こうした人々には、素材としての諸事実を詰めこんでおく記憶庫以上のものが要るのである。彼らには、内的な変革へ導くような精神的な視力が必要なのである。われわれが宗教について千もの事実を知りながらわれわれ自身についてはなにも知らないといったことはザラにある。

最大の悲劇は、だれもが、おれはおれ自身を知っていると思い込んでいるということだ。この誤ちを絶えず匡(ただ)していかなければならない。もっとも痛ましい欺瞞(ぎまん)は自己欺瞞である。

秘教的な真理は暗号で伝えられるメッセージに似ている。メッセージを掴みたいとの熱意に燃えた人はこれを解読しなければならない。
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